
24. Internationaler Ratisbona-Cup 2024 
 
 
 
Lohhofer Schwimmerinnen und Schwimmer überzeugen beim Jahresauftakt in Regensburg. 
 
Zum Anfang des Jahres 2024 nahmen 10 Schwimmerinnen und Schwimmer der 
Leistungsgruppe vom SV Lohhof am 13./14. Januar beim 24. Internationalen Ratisbona-Cup 
im Westbad in Regensburg teil. 
Als erste Langbahnveranstaltung der Saison mit 32 Bewerbern waren rund 400 Schwimmer 
aus ganz Bayern und Österreich angereist. Für den SV Lohhof starteten folgende 
Schwimmerinnen: 
Für Amelie Buckl (Jhg. 2011) stand ein umfangreiches Wettkampfprogramm mit 8 Starts auf 
dem Programm. Vor allem über die Rückendisziplinen unterbot Amelie ihre Bestzeiten enorm 
und kann zuversichtlich in eine gute Saison blicken. 
Souverän zeigte Helena Franke (Jhg. 2008) wieder ihr Können. Bei 9 Starts sprangen einige 
neue Bestzeiten über die Schmetterlingsstrecken raus. Bei ihren Paradedisziplinen 50m, 100m 
und 200m Brust wurde Helena jeweils mit Silbermedaillen belohnt. 
Außerordentlich leistungsstark ging Lina Janotta (Jhg. 2013) an den Start. Deutliche 
Steigerungen, ausschließlich Bestzeiten und zwei Medaillen erreichte Lina über 8 Starts.  Über 
50 m Rücken errang sie den 3. Platz und über eine Silbermedaille freute sich Lina bei 50m 
Freistil. 
Emma Laux (Jhg. 2009) zeigte sich ebenfalls sehr gut in Form. Emma schwamm 9-mal und 
wurde mit einigen neuen Bestzeiten belohnt. Besonders stark absolvierte sie die 
Schmetterlingsdisziplinen. Über 200 m Schmetterling wurde sie 3.  und darf sich über eine 
Medaille freuen. 
Am Sonntag startete Erika Otto (Jhg. 2011) fünfmal über 200m Rücken, 200 m Brust, 50 m und 
100m Freistil und 50m Schmetterling. Eine neue Bestzeit gelang ihr über 50m Freistil.  
Siebenmal durfte Louisa Seeber (Jhg. 2010) an den Start gehen. Louisa wurde mit einigen 
neuen Bestzeiten belohnt, vor allem zeigte sie eine deutliche Leistungssteigerung über 200 m 
Rücken. 
Lea Wommelsdorf (Jhg. 2006) absolvierte souverän das umfangreiche Wettkampfprogramm 
mit 9 Starts. Gewohnt leistungsstark präsentierte sich Lea mit guter Kondition vor allem über 
die 200m Strecken (Freistil, Lagen und Rücken). 
Bei den Schwimmern ging über 200m Lagen Johannes Bick (Jhg. 1999) an den Start. Johannes 
zeigte sein Können und wurde mit einer schnellen Zeit von 2:42,61 Min. belohnt.  Adrian 
Kleemann (Jhg. 2006) reiste am Sonntag an und überzeugte mit schnellen Zeiten über 50m 
Freistil (28,29 sec) und 100m Freistil (1:02,15 min). Ebenfalls sehr leistungsstark schwamm 
Adrian über 50m und 100 m Schmetterling. 
Last but not least startete gewohnt leistungsstark Tim Julius Listing (Jhg. 2010). 9-mal 
schwamm Tim souverän und wurde mit einigen neuen Bestzeiten und Top-Ten Platzierungen 
belohnt. Besonders konditionsstark schwamm er die 400m Freistil in 5:20,17 min. Mit einer 
Medaille und einem 3. Platz wurde Tim über 100m Rücken belohnt. 
Ein herzliches Dankeschön geht an Trainerin Laura Haudek, die kurz vor ihrem Mutterschutz 
steht und trotzdem noch ihre Schützlinge tatkräftig unterstützt. 
Wir gratulieren unseren Schwimmerinnen und Schwimmern zu diesem gelungenen 
Jahresauftakt und freuen uns auf die kommenden Wettkämpfe. 
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