Der Gesundheitsclub des SV Lohhof e.V.
Informationsblatt Herbst 2026

Liebe Gesundheitssportler*innen,

wir freuen uns Euch eine Yoga-Kursreihe ab dem 11. November 2026 bis zu den

Weihnachtsferien anbieten zu konnen.

Fiir Anfanger und Yoga-Erfahrene geeignet.

Bitte lest auch die 2. Seite, vielen Dank!

Kurs / Tag / Uhrzeit/ Wo? Ein- erster Kurs- SVL- Nicht-
Kursleiterin heit- Kurstag nummer | Mitglieder | Mitglieder
en
Hartha — Yoga Gymnastikhalle 1 6 11.11.26 HY326 27€ 45€
. BallhausForum
Mittwoch 16:30-17:30
(Kerstin Leyk)
Yin-Yoga Gymnastikhalle 1 6 11.11.26 YY326 27€ 45€
Mittwoch 17:35 -18:35 BallhausForum
(Kerstin Leyk)




Checkliste Anmeldung:

Carolin Schlossarek

-Sportreferentin-

Gesundheitssport

E-Mail: gesundheitssport@svlohhof.de
Mobil: +49 17670963089

Was? Wie? Wer? Wann?
Formlose per E-Mail an _gesundheitssport@svlohhof.de Alle Ab sofort
Anmeldung mit Angabe
- der Kursnummer/n
- ggf. Datenschutzerklarung im Anhang (nur
einmalig fiir alle Kurse! Kann auch in der
Geschéftsstelle in den Briefkasten
geworfen werden)
Yoga-Kursreihe Herbst 2026 — Formular
ausfillen
Uberweisung an Alle Eingang bis zur
der Kursgebiihr | Kreissparkasse Minchen Starnberg Leider sind keine | ersten
IBAN: DE76 7025 0150 0027 0149 27 Laftslfh}:'f;‘?" Kursstunde
. moglich. Die
BIC: BYLADEM1KMS Kursgebiihr muss
uberwiesen
werden.
Kontakt:



mailto:%20gesundheitssport@svlohhof.de
https://forms.cloud.microsoft/e/kg10ZhhKT4
https://forms.cloud.microsoft/e/kg10ZhhKT4

